                     График работы образовательного учреждения 
1. В ОУ пятидневная рабочая неделя 

2. Рабочее время: с 8.30 до 17.00 ежедневно.  Время работы дошкольных групп: с 8.00 до 17.00 ежедневно. 

3. Время учебных занятий и внеурочной деятельности: с 9.00 до 15.40.

4. Расписание звонков:

9.00 – 9.45 –первый урок

9.45-10.05- первый завтрак

10.05-10.50 – второй урок

11.00-11.45 – третий урок

11.55-12.40 –четвертый урок

12.40-13.00 – второй завтрак

13.00 – 13.45 – пятый урок, внеурочная деятельность

13.55-14.40 – шестой урок, внеурочная деятельность

14.50 – 15.35 – седьмой урок, внеурочная деятельность

     5. Организация режима пребывания детей в группах дошкольников

5.1. Режим дня в холодный период

	Режимные процессы
	Младшая

Группа (2-4)
	Средне-старшая

	Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, игровая деятельность, совместная деятельность воспитателя с детьми
	8.00-8.50
	8.00-8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак, обучение культуре еды, воспитание культурно-гигиенических навыков.
	8.50-9.20
	8.55-9.20

	Подготовка к занятиям, игровая деятельность детей
	9.20-9.40
	9.20-9.30

	Занятия 
	9.40-10.15
	9.30-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), самостоятельная игровая деятельность
	10.15-12.00
	10.20-12.10

	Подготовка к обеду, обед. Обучение навыкам самообслуживания, воспитание культуры еды.
	12.00-12.40
	12.10-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон. Создание тихой, благоприятной обстановки для сна, чтение сказок перед сном.
	12.40-15.20
	12.45-15.10

	Подъем, обучение навыкам самообслуживания, подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.50
	15.10-15.50

	Игровая деятельность, трудовая деятельность, индивидуальная работа с детьми.
	15.50-16.10
	15.50-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка,(или самостоятельная деятельность детей). Двигательная активность.  Уход детей домой.
	16.10.17-00
	16.10-17.00


5.2. Режим дня в тёплый период

	Режимные моменты 
	Младшая 

группа
	Средне-старшая 

группа

	Прием детей. Самостоятельная игровая

деятельность детей. Индивидуально-

коррекционная работа. 

Утренняя гимнастика.


	8.00-9.00
	8.00-9.00

	Завтрак. Воспитание культуры еды.
	9.00-9.20
	9.10-9.20

	Пальчиковая гимнастика
	9.20-9.30
	9.20-9.30

	Подготовка к прогулке, занятию и выход на

 прогулку.
	9.30-9.50
	9.30-9.45

	Занятие на прогулке.
	9.50-10-10
	9.45-10.10

	Прогулка, игры, наблюдения, воздушные

 солнечные процедуры, труд, самостоятельная игровая деятельность.
	10.10-12.05
	10.10-12.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры.

 Обед.

Воспитание культуры еды.
	12.05-12.50
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну. Сон. Чтение произведений

Художественной литературы.
	12.50-15.20
	13.00-15.20

	Закаливающие процедуры.
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Полдник. Воспитание культуры еды.
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Игры детей по интересам.
	15.45-16.05
	15.45-16.10

	Прогулка, игры и труд детей на участке.

Работа с родителями.

Уход детей домой.
	16.05-17.00
	16.10-17.00


