
МЕНЮ на Р5 2O2JZ

Для обучающихся 12 -18 лет

ЗАВТРАК

мекая ОШ

№
Рецентуры

Наименование блюда Выход Цена, руб. Калорийность Белки Жиры Углеводы

/// /Z^ fat 7<Z
//6'Х1 /& zrZ 6/ /Г

to £ZZ zzz z/z -■ -- ZZ,A'
7 г

Итого Z/W zz // Z//Z

ОБЕД

№
Рецентуры

Наименование блюда Выход Це надруб. Калорийность Белки Жиры Углеводы

л/Z^Z /rz /zzz! //У i- 6-? ЛЙ.Х
л<Ж z/^ zz/Z № &> /4 4 zZ

zzr /а?, & £/£ - Z/ZZ
s/6 /XX /&>. £ 4:0 /0

/

Итого //■40 zzz to.

Куликова Н. К.
Шандалова Л.П.


