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1. Рабочая программа учебного курса по физической культуре составлена на основе примерной программы основного и среднего общего образования в 5-9 кассах автора Матвеева А.П.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

7 класс, автор Матвеев А.П.

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета "Физическая культура” 7  класс, обучающиеся  должны:
Знать и иметь представления:  
Личностные результаты:

· Овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· Овладение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· Способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· Овладение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спортивные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

· Культура движений, умение передвигаться красиво, легко и непринуждённо.

· Умение достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.

· Овладение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· Овладение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· Умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты:

· Умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· Умение находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· Осознание необходимости обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· Умение организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;

· Умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· Способность видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· Способность оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· Овладение способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

· Умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· Умение излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· Способность представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· Умение измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· Способность оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· Умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· Умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· Развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· Умение в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· Умение подавать строевые команды, вести счёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· Умение находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· Умение выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высокотехническом уровне, характеризовать признаки технического исполнения;

· Умение выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· Умение применить жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Содержание учебного предмета
7 класс, автор Матвеев  А.П.

Знания о физической культуре

История физической культуры. Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР), выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх современности. Краткая характеристика избранного вида спорта (смысл состязательной деятельности и общие правила соревнований, появление и развитие данного вида спорта в России, его представительство на Олимпийских играх, выдающиеся отечественные и зарубежные спортсмены в данном виде спорта). Краткие сведения о проведении Олимпийских игр в СССР в 1980 г. (виды состязаний и место их проведения).
Базовые понятия физической культуры. Техника движений и ее основные показатели, общие представления о пространственных, временных и динамических характеристиках движений. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики освоенности движений. Особенности освоения двигательных действий (этапность, повторность, вариативность). Основные правила освоения движений: от простого к сложному, от известного к неизвестному, от освоенного к неосвоенному. Самостоятельные занятия по освоению движений, характеристика подводящих и подготовительных упражнений.
Физическая культура человека. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения). Правила организации мест занятий оздоровительной ходьбой и бегом, выбора одежды и обуви в зависимости от времени года и погодных условий.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Организация и проведение занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по самостоятельному освоению двигательных действий (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). Подбор подводящих и подготовительных упражнений при освоении новых двигательных действий (физических упражнений). Составление плана занятий по самостоятельному освоению двигательных действий (совместно с учителем). Последовательное выполнение частей занятия по освоению двигательных действий с соответствующим содержанием (согласно плану занятий). Наблюдение за выполнением движений с использованием эталонного образца, нахождение ошибок и их исправление. 
Оценка эффективности занятий физической культурой. Простейший анализ и оценка техники осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталонным образцом. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий по развитию физических качеств и освоению двигательных действий (с графическим изображением).

Физическое совершенствование.

 Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. Комплексы упражнений для регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом индивидуальных особенностей физического развития.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы: передвижение в колонне с изменением длины шага по команде: «Короче ШАГ!», «Полный ШАГ!», «ПолШАГА!»; выполнение команд на месте: «Полповорота напра-ВО!», «Полповорота нале-ВО!». Акробатическая комбинация (мальчики): из упора лежа упор присев, кувырок назад, стойка на лопатках, развести и свести ноги, группировка, перекат назад, упор присев, кувырок вперед в упор присев, встать в основную стойку.  Передвижения по гимнастическому бревну(рейки) (девочки):стилизованные прыжки на месте и с продвижением вперед; стилизованные ходьба и бег; поворот на 180°; соскок прогнувшись с короткого разбега толчком одной.      Прикладные упражнения: передвижение в висе на руках (мальчики);упражнения в висе на кольцах: из виса стоя разбег вперед, согнуть ноги, покачаться; из виса стоя раскачивание одновременным и поочередным отталкиванием ногами с поворотом на 180°, сход со снаряда сбеганием. Упражнения общей физической подготовки.
Легкая атлетика. Прыжок в длину с места. Эстафетный бег. Кроссовый бег (бег по пересеченной местности с преодолением препятствий). Равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися). Упражнения общей физической подготовки. 
Лыжные гонки. Попеременный двухшажный ход. Одновременные ходы. Повороты переступанием на месте и в движении. Подъем «полуелочкой», «елочкой» и «лесенкой». Спуск прямо и наискось в основной стойке. Торможение «плугом». Прохождение учебных дистанций (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися).       Упражнения общей физической подготовки.
Спортивные игры.
 Баскетбол. Бросок мяча в корзину одной и двумя в прыжке. Технико-тактические действия игроков при вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии игроком команды и соперником.Игра в баскетбол по правилам.  Упражнения общей физической подготовки.
 Волейбол. Прямая верхняя подача мяча через сетку. Передача мяча из зоны в зону после перемещения. Тактические действия игроков передней линии в нападении. Игра в волейбол по правилам.  Упражнения общей физической подготовки.
 Футбол (мини-футбол). Передачи мяча на месте (продольные, поперечные, диагональные, низкие, высокие). Тактические действия в нападении и защите, после пробития углового удара и вбрасывания мяча из-за боковой линии.  Игра в футбол (мини-футбол) по правилам. Упражнения общей физической подготовки.

Тематическое планирование 7 класс

	№ урока
	Дата
	Тема
	Характеристика деятельности учащихся
	Контроль

	Знания о физической культуре 1 час
	
	

	1
	
	История физической культуры в России. Олимпийское движение в России.
	Демонстрировать знания о развитии физической культуры и спорта в послереволюционной России. Характеризовать успехи отечественных спортсменов до распада СССР. Определять и обосновывать перспективы развития олимпийского движения вРФ.
	

	Легкая атлетика ( 11 часов)
	
	

	2
	
	Техника спринтерского бега.
	Демонстрировать технику спринтерского бега в условиях соревновательной деятельности. Демонстрировать технику гладкого равномерного бега . Описывать технику передачи эстафетной палочки, анализировать правильность ее выполнения, находить ошибки. Демонстрировать технику эстафетного бега в условиях учебной деятельности
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений.

	3
	
	Техника гладкого равномерного бега в условиях преодоления соревновательной дистанции  ( мальчики-3000м; девочки- 1500м).
	
	

	4
	
	Техника эстафетного бега.
	
	

	5
	
	Беговые упражнения. Высокий старт.
	
	

	6
	
	Беговые упражнения. Низкий старт.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники низкого старта.

	7
	
	Беговые упражнения. Низкий старт.
	
	

	8
	
	Беговые упражнения. Соревнования 
	
	Оценка скорости бега на короткие дистанции.

	9
	
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции.
	
	

	10
	
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции.
	
	Учет времени.

Оценка скоростных способностей и выносливости

	11
	
	Беговые упражнения. Челночный бег.
	
	

	12
	
	Беговые упражнения. Челночный бег.
	
	

	
	
	Футбол (5 часов)
	
	

	13
	
	Совершенствование техники ведения мяча с ускорением.
	Использовать технические приемы игры в футбол в условиях игровой деятельности. Выполнять технико – тактические действия при угловом ударе. Взаимодействовать с игроками своей команды. Проявлять дисциплинированность на площадке. Уважать соперников и игроков своей команды.  Управлять эмоциями.  Соблюдать правила игры.
	Контроль техники остановки катящегося мяча.

	14
	
	Совершенствование техники передачи мяча в разных направлениях на большое расстояние.
	
	Контроль техники удара по мячу.

	15
	
	Совершенствование техники удара с разбега по катящемуся мячу.
	
	

	16
	
	Технико – тактические действия в футболе при выполнении углового удара и при вбрасывании мяча из-за боковой линии
	
	Контроль техники ловли мяча.

	17
	
	Игра в футбол по правилам.
	
	

	Легкая атлетика (3 часа)
	

	18
	
	Техника прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись».
	Описывать технику прыжка в длину с разбега, анализировать правильность ее выполнения, находить ошибки.  Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега.
	

	19
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись».
	
	Контроль техники выполнения прыжка

	20
	
	Прыжковые упражнения.
	
	

	Лапта (4часа)
	

	21
	
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	

	22
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	
	

	23
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	
	

	24
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча.
	
	

	Способы двигательной деятельности (1 час)
	
	

	25
	
	Организация и проведение самостоятельных занятий. Организация досуга средствами физической культуры.
	Организовывать и самостоятельно проводить досуг с использованием оздоровительной ходьбы и бега.
	

	Знания о физической культуре (2 часа)
	
	

	26
	
	Техническая подготовка. Двигательные действия и техническая подготовка.
	Раскрывать понятия «двигательные действия». Характеризовать техническую подготовку как целенаправленный процесс обучения двигательным действиям.  Следовать правилам от «простого» к «сложному». Характеризовать качества личности, приводить примеры их проявления в условиях учебной и соревновательной деятельности.
	

	27
	
	Физическая культура человека. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (10 часов)
	
	

	28
	
	Строевые упражнения. Висы.
	Описывать технику выполнения упражнений, входящих в акробатическую комбинацию, анализировать правильность выполнения. Демонстрировать акробатическую комбинацию в стандартных условиях.

Демонстрировать технику выполнения опорного прыжка через гимнастического козла согнув ноги и технику выполнения прыжка через гимнастического козла ноги врозь.
Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Осваивают технику упражнений на гимнастических брусьях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	Тест на знание  видов гимнастики, ТБ и страховки.

	29
	
	Акробатические комбинации. Гимнастическая комбинация №1.
	
	

	30
	
	Техника выполнения опорного прыжка ноги врозь через гимнастического козла.
	
	Контроль техники выполнения опорного прыжка

	31
	
	Техника выполнения комбинации на гимнастическом бревне (д).  Техника выполнения гимнастической комбинации на параллельных брусьях (м).
	
	Контроль техники выполнения  комбинации  на гимнастическом бревнее, на перекладине

	32
	
	Техника выполнения комбинации на  гимнастическом бревне (д).
	
	

	33
	
	Техника выполнения гимнастической комбинации на разновысоких брусьях.
	
	

	34
	
	Техника выполнения упражнений ритмической гимнастики.
	Выполнять композиции из хорошо освоенных упражнений ритмической гимнастики.
	

	35
	
	Прикладные  упражнения как двигательные действия которые используются человеком в его повседневной или профессиональной деятельности.
	Выполнять прикладные упражнения в условиях учебной, соревновательной и повседневной деятельности.

Выполнять подводящие и подготовительные упражнения.
	Контроль техники лазанья по гимнастической стенке

	36


	
	Упражнения на кольцах. Подготовительные упражнения с резиновым бинтом. Техника лазанья по канату в два приема. Лазанье по гимнастической стенке.
	
	

	Способы двигательной деятельности (1 час).
	
	

	37
	
	Оценка эффективности занятий физической культурой.
	Определять уровень сформированности техники двигательных действий по своим внутренним ощущениям. Раскрывать роль и значение внимания в процессе освоения новых двигательных действий.
	

	Лыжные гонки (12 час)
	
	

	38
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты.

Техника передвижения на лыжах.
	Называют виды лыжного спорта, прикладное значение передвижения на лыжах. Взаимодействуют со сверстниками в процессе изучения нового материала. 
Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и эстафет, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
.
	

	
	
	
	
	

	39
	
	Техника передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом.
	
	

	40
	
	Техника передвижения на лыжах  одновременным бесшажным ходом.
	
	

	41
	
	Техника передвижения на лыжах. одновременным двухшажным ходом.
	
	

	42
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный  ход.
	
	

	43
	
	Техника поворота упором. Техника торможения упором.
	
	Контроль техники выполнения поворотов.

	44
	
	Техника поворота переступанием. Техника спуска с пологого склона в основной стойке.
	
	

	45
	
	Техника преодоления небольших трамплинов в низкой стойке.
	
	

	46
	
	Передвижения на лыжах Прохождение дистанции 4 км.
	
	

	47
	
	Передвижения на лыжах. тактика прохождения длинных дистанций.
	
	Оценка  скорости прохождения дистанции.

	48
	
	Передвижения на лыжах. Соревнования. Передвижения на лыжах Эстафеты на склоне.
	
	

	Физкультурно-оздоровительная  деятельность (1 час)
	
	

	49
	
	Индивидуальные комплексы корригирующей физической культуры. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов
	С учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья выполняют упражнения и комплексы лечебной физической культуры, включая их в занятия физической культурой, осуществляют контроль за физической нагрузкой  во время этих занятий. Выполняют упражнения для развития ловкости. Составляют комплекс упражнений из числа разученных. Оценивают свою ловкость по приведенным показателям.
	Оценка двигательной ловкости.

	Баскетбол  (6 часов)
	
	

	50
	
	Баскетбол.  Передвижения игрока

Техника ловли мяча после отскока от пола.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.

Использовать технические приемы игры в баскетбол в условиях игровой деятельности.

Описывать технику бросков мяча в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения, анализировать правильность ее использования, находить ошибки.

Описывать технику ведения мяча с изменением направления движения, поворотов анализировать правильность ее использования, находить ошибки.

на месте без мяча и с мячом,
	

	
	
	
	
	

	51
	
	Техника броска мяча в корзину двумя руками снизу после ведения.
	
	

	52
	
	Техника броска мяча в корзину двумя руками от груди после ведения.
	
	

	53
	
	Техника броска мяча в корзину двумя руками в прыжке.
	
	

	54
	
	Техника ведения мяча с изменением направления движения.
	
	

	55
	
	Техника поворотов на месте без мяча и с мячом.
	
	

	Баскетбол (5 часов)
	
	

	56
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения  техники поворотов на месте без мяча и с мячом. 
	Выполнять упражнения для укрепления суставов ног.

Описывать технику броска мяча в корзину одной рукой в прыжке, анализировать правильность ее использования, находить ошибки.

Взаимодействовать с игроками своей команды в стандартных и вариативных условиях игры в баскетбол, моделировать технику игровых действий в зависимости от задач и игровых ситуаций.

Проявлять дисциплинированность на площадке, уважение к соперникам и игрокам своей команды.

Управлять эмоциями и четко соблюдать правила игры.
	Контроль  техники выполнения поворотов с мячом. 

	57
	
	Подготовительные упражнения для укрепления суставов ног. Техника броска мяча в корзину одной рукой в прыжке.
	
	

	58
	
	Технико-тактические действия баскетболиста при вбрасывании мяча судьей и передаче мяча с лицевой линии.
	
	Контроль техники передачи мяча в тройках со сменой места

	59
	
	Технико-тактические действия игроков оборонительной команды.
	
	Контроль техники ведения мяча от головы с места с сопротивлением

	60
	
	Технико-тактические действия игроков атакующей команды. Игра в баскетбол по правилам.
	
	

	Знания о физической культуре (1 час)
	
	

	61
	
	Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
	Демонстрировать знания из истории становления и развития видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр, в олимпийском движении в России. Проявлять интерес к личности выдающихся спортсменов, называть их фамилии, интересоваться их биографиями и спортивными победами.
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)
	
	

	62
	
	Самонаблюдение и самоконтроль. Ведения дневника самонаблюдения.
	Планировать занятия технической подготовкой на текущий учебный год. Вести дневник самонаблюдения. Определять уровень физической подготовленности по уровню развития основных физических качеств.
	

	Волейбол ( 6 часов)
	
	

	63
	
	Совершенствование техники нижней боковой подачи.
	Использовать технические приемы игры в волейбол в условиях игровой деятельности. Описывать технику верхней прямой передачи, анализировать правильность ее выполнения. Выполнять неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника. Выполнять усложненные подачи мяча в условиях игровой деятельности. Взаимодействовать с игроками своей команды. Проявлять дисциплинированность на площадке. Соблюдать правила игры.
	

	64
	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча.
	
	Контроль техники верхней подачи.

	65
	
	Техника верхней прямой подачи.
	
	

	66
	
	Подводящие упражнения для  самостоятельного освоения техники верхней прямой передачи.
	
	

	67
	
	Технико-тактические действия волейболе при подаче и передаче мяча через сетку.
	
	

	68
	
	Игра в волейбол по правилам.
	
	

	Легкая атлетика ( 2 часа)
	
	

	69
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений
	

	70
	
	Техника преодоления препятствий прыжковым бегом. Полосы препятствий естественного и искусственного характера. Проявление воли. Смелости и терпимости к трудностям при преодолении полос препятствий.
	Описывать технику преодоления препятствий прыжковым бегом, демонстрировать ее в условиях учебной деятельности и в структуре полосы препятствий.  Демонстрировать технику бега по сыпучему грунту во время преодоления учебной дистанции. Выполнять прикладные упражнения, варьировать способы их выполнения в зависимости от возникающих задачи и изменяющихся условий. Проявлять личные качества в процессе преодоления полос препятствий.
	Контроль техники преодоления препятствий

	
	
	
	
	


