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1. Рабочая программа учебного курса по физической культуре составлена на основе примерной программы основного и среднего общего образования в 5-9 кассах автора Матвеева А.П.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

9 класс, автор Матвеев А.П.

· В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета "Физическая культура” 8  класс, обучающиеся  должны:
· Знать и иметь представления:  
· Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;
· Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;
· Требования безопасности на занятиях физической культурой;
· Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· Характеризовать различные виды туристских походов, их положительное влияние на состояние здоровья человека, восстановление физической и умственной работоспособности, воспитание личностных качеств. 

· Выбирать и составлять маршруты пеших походов, выполнять правила передвижения по маршруту.

· Соблюдать технику безопасности, правильно комплектовать и укладывать рюкзак, готовить снаряжение, выбирать одежду и обувь, содержать её во время походов в соответствии с гигиеническими требованиями.

· Характеризовать основные компоненты здоровья, раскрывать понятие «здоровье». Приводить примеры проявления физического, душевного и социального благополучия под влиянием разнообразных занятий физической культурой 

· Раскрывать понятие «здоровый образ жизни».

2. Уметь:
· Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
· Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;
· Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
· Выполнять комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;
· Выполнять соревновательные упражнения и технико-тактические действия в избранном виде спорта;
· Проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);
· Выполнять простейшие приемы самомассажа;
· Оказывать первую медицинскую помощь при травмах.
· умение измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

· способность оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

· умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

· умение бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности; 

· умение организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

· умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

· развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

· умение в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

· умение подавать строевые команды, вести счет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

· умение находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

· умение выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

· умение выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

· умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Содержание учебного предмета
9 класс, автор Матвеева А.П.

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья учащихся. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Спортивно–оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью», «Упражнения культурно – этнической направленности».
Физическая культура и спорт в современном обществе. Туристические походы как форма активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма, виды и разновидности туристических походов. Пешие туристические походы, их организация и проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
Базовые понятия физической культуры. Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье человека, роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. Прикладно ориентированная физическая подготовка как система тренировочных занятий для освоения профессиональной деятельности, всестороннего и гармоничного физического совершенствования.
Физическая культура человека. Правила организации и планирования режима дня с учетом дневной и недельной динамики работоспособности. Правила планирования активного отдыха и его основных форм с учетом особенностей учебной (трудовой) деятельности, индивидуального образа жизни. Правила и гигиенические требования к проведению банных процедур. Правила оказания доврачебной помощи во время занятий физической культурой и в условиях активного отдыха.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой. Подготовка к проведению летних пеших туристических походов (выбор маршрута, снаряжения, одежды и обуви, укладка рюкзака).
Соблюдение правил движения по маршруту. Оборудование мест стоянки (установка палатки, разведение костра, размещение туалета, оборудование спортивной площадки и т. п.). Соблюдение требований безопасности и оказания доврачебной помощи (при укусах, отравлениях, царапинах, ссадинах и потертостях, ушибах и других травмах).
Последовательное выполнение всех частей занятий прикладно ориентированной подготовкой (согласно плану индивидуальных занятий). Наблюдение за режимами нагрузки (по частоте сердечных сокращений) и показателями (внешними и внутренними) самочувствия во время занятий.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий, результатов тестирования функционального состояния организма (с помощью «одномоментной пробы Летунова»).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки; утренней зарядки, физкультминуток; дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз; для регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями учащихся).
Упражнения общей физической подготовки.
Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью. Гимнастика с основами акробатики. Совершенствование техники ранее разученных физических упражнений. Совершенствование комбинаций, составленных учащимися исходя из собственной физической и технической подготовленности (на результат). Выполнение индивидуальных гимнастических и акробатических комбинаций в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Легкая атлетика. Совершенствование техники ранее разученных упражнений (на результат). Выполнение легкоатлетических упражнений (2—3 упражнения по выбору учащихся) в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.)
Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения на руках в висе, лазанья и перелезания.
Лыжные гонки. Преодоление подъемов бегом на лыжах (техника произвольная). Преодоление спусков в низкой стойке. Прохождение тренировочных дистанций на 3 км — девушки и 5 км — юноши (на результат). Прохождение соревновательных дистанций (дистанция определяется учащимися) в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.Бесшажный ход. Передвижение по пересеченной местности с чередованием одновременных, попеременных и бесшажного ходов. Прохождение соревновательной дистанции.
Спортивные игры.
Баскетбол. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в баскетбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Волейбол. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в волейбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Футбол. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в футбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
На уроках физической культуры идет подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно - спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Тематическое планирование 9 класс

	9 класс

	№ 
урока
	Дата проведения
	Тема урока


	Виды деятельности
	Контроль

	Знания о физической культуре (1 час)

	1.
	
	Туристские походы как форма активного отдыха..
	Характеризовать различные виды туристских походов, их положительное влияние на состояние здоровья человека.
	Тест на знание ТБ и  гигиенических правил при проведении самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой.

	Легкая атлетика (13 часов)

	2.
	
	История легкой атлетики. Правила техники безопасности. Техника бега на короткие дистанции. Высокий старт. Подвижная игра «Колдунчики». 
	Изучают историю легкой атлетики. Запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. 

Соблюдают  технику выполнения беговых упражнений. 

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности. Применяют беговые упражнения  для развития быстроты.

Отбирают  и выполняют упражнения на развитие  скоростно-силовых качеств. Описывать технику передачи эстафетной палочки с места. Применяют упражнения  для развития скоростных способностей.

 
	Тест на знание истории легкой атлетики,  ТБ и  гигиенических правил при проведении занятий по легкой атлетике.  

	3.
	
	Беговые упражнения. Высокий старт.
	
	

	4.
	
	Беговые упражнения.

Высокий старт.
	
	Контроль  техники выполнения высокого старта.

	5.
	
	Беговые упражнения. Спринтерский бег.
	
	Оценка скорости бега (60 м). 

	6.
	
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции.
	
	

	7.
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	
	

	8.
	
	Соревнования в беге на 1000м. Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений. Легкоатлетические упражнения для развития силы ног. Подвижная игра «Защищай мяч»
	
	Оценка скорости бега (1000м). 

	9.
	
	Беговые упражнения. Полоса препятствий
	
	

	10.
	
	Упражнения в метании малого мяча с разбега.
	Применяют упражнения  для развития силы. Описывают технику выполнения метания  малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок. Соблюдают  технику выполнения беговых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности. Применяют беговые упражнения  для развития быстроты и выносливости. Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	

	11.
	
	Метания в вертикальную неподвижную цель из различных исходных положений. Варианты челночного бега.  
	
	

	12.
	
	Техника прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание». Фазы прыжка. Специальные прыжковые и подводящие упражнения. Подвижная игра «Прыгай точно» (прыжки с закрытыми глазами).
	Описывают фазы прыжка в высоту. Обирают  и выполняют специальные прыжковые и подводящие упражнения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений, соблюдают правила безопасности.
Соблюдают технику выполнения прыжка с разбега. 

Демонстрируют технику  прыжка в высоту способом перешагивания. Выполняют нормативы физической подготовки по легкой атлетике.
	Контроль  техники выполнения прыжка в высоту.

	13.
	
	Подбор разбега, отталкивание в прыжке в высоту. Прыжковые упражнения. Подвижная игра «Вызов номеров».
	
	

	14.
	
	Соревнования по прыжкам в высоту. Прыжковые упражнения. Подвижная игра «Снайперы».
	
	Оценка высоты прыжка.



	Баскетбол (7 часов)

	15
	
	История возникновения баскетбола. Основные термины и правила игры. Правила безопасности во время занятий баскетболом. Стойка игрока. Передвижения  в стойке приставными шагами боком, остановка прыжком. 
	Характеризуют баскетбол  как популярную командную игру. Рассматривают основные  правила игры. 

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	Тест  «История возникновения баскетбола. Основные термины и  правила игры».

	16
	
	Техника передачи мяча одной рукой снизу.  Упражнения на развитие силы.
	
	

	17
	
	Техника передачи мяча одной рукой сбоку.   Игровые задания 2:1. 
	
	Контроль техники выполнения стойки и пе-редвижений игрока.

	18
	
	Техника передачи мяча двумя руками с отскока от пола. Упражнения на развитие быстроты. Игровые задания 3:1.
	
	

	19
	
	Техника броска мяча одной рукой в движении. Упражнения на развитие силы. 
	
	

	20.
	
	Техника штрафного броска. Упражнения для развития специальных физических качеств баскетболиста.
	
	

	21.
	
	Игра в баскетбол по правилам.
	
	

	Знания о физической культуре ( 1час)

	22
	
	Здоровье и здоровый образ жизни. Рациональное питание.
	Характеризовать основные компоненты здоровья. Раскрывать понятие «здоровый образ жизни».
	

	Организация и проведение профессионально – прикладной подготовкой ( 1 час)

	23.
	
	Профессионально –прикладная физическая  подготовка. Виды труда. Требования к качествам в отдельных наиболее распространенных профессиях.
	Характеризовать умственный, физический и смешанный виды труда как основные в структуре различных видов профессиональной деятельности.
	

	Гимнастика (13 часов)

	24.
	
	Акробатические комбинации, основные правила их составления и выполнения.
	Изучают историю гимнастики. Различают предназначение каждого вида гимнастики. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. 
	Тест на знание истории гимнастики, ТБ и стра-ховки во время занятий по гимнастике.

	25
	
	Примерная зачетная акробатическая комбинация ( ю). Совершенствование техники ранее освоенной комбинации на гимнастическом бревне (д).
	
	

	26.
	
	Техника танцевальных шагов польки, выполняемых на гимнастическом бревне (д). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (ю).
	Описывать технику танцевальных шагов. Демонстрировать. Разучивать технику гимнастических комбинаций в групповых формах организации учебной деятельности.
	

	27.
	
	Техника отскока из упора присев в стойку боком к гимнастическому бревну(д.). упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (ю).
	Описывать технику отскоков, анализировать правильность выполнения.
	

	28.
	
	Примерная зачетная комбинация на гимнастическом бревне (д). Примерная зачетная комбинация на гимнастической перекладине (ю).
	Составлять индивидуальные комбинации.
	

	29.
	
	Упражнения и комбинации на параллельных брусьях (ю). Упражнения и комбинации на разновысоких брусьях (д).
	
	

	30.
	
	Ритмическая гимнастика (д). ). Примерная зачетная комбинация на параллельных брусьях  (ю).
	
	

	31
	
	Организующие команды и приемы.
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы. Описывают технику общеразвивающих упражнений  и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении.
	

	32
	
	Перестроение из колонны по  два  в колонну по одному разведением и слиянием.  Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д).  Упражнения на развитие силовых способностей.
	
	Контроль техники выполнения перестроений.

	33
	
	Перестроение из колонны  по  четыре в колонну по одному разведением и слиянием.  Поднимание прямых ног в висе (м), подтягивание из положения лежа (д). Упражнения на развитие силовых способностей.
	
	Контроль техники выполнения висов.

	34
	
	Техника опорных прыжков: вскок в упор присев (козел в ширину, высота 80 — 100 см). Упражнения на развитие координационных способностей.
	Описывают технику опорных прыжков. Осваивают её,  предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности.   В случае появления ошибок умеют их исправлять.  Умеют анализировать  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки и активно помогают  их исправлению. 
	Контроль техники выполнения стойки согнув ноги.

	35
	
	Техника опорных прыжков: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Упражнения общеразвивающей  направленности с предметами.
	
	

	
	
	Прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием.  Комбинации упражнений  на развитие гибкости.
	
	

	36
	
	Прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием. Упражнения на развитие силовых способностей.
	
	Контроль техники выполнения опорного прыжка.

	Знания о физической культуре (1 час)

	37
	
	Оказание доврачебной помощи во время занятий физическими упражнениями и активного отдыха.
	Характеризовать причины возможного появления травм во время занятий физической культурой.
	

	Лыжные гонки (12 часов)

	38
	
	История лыжного спорта. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Правила техники безопасности. Оказание первой помощи при обморожениях. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Подвижные игры на лыжах.
	Изучают историю лыжного спорта. Соблюдают правила техники безопасности. Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности, соблюдают правила безопасности. 

  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха

 применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

 взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	Тест по теме «Исторические сведения о развитии лыжного спорта, правил ТБ».

	39
	
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	40
	
	Одновременный одношажный ход.
	
	

	41
	
	Одновременный двухшажный ход. Комплексы упражнений для развития общей выносливости.
	
	

	42
	
	Одновременный бесшажный ход. Бег на лыжах на короткие дистанции(до 500м) с максимальной скоростью. 
	Описывают технику передвижения на лыжах, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.

Описывают технику основных лыжных переходов. Анализируют правильность ее исполнения.
	

	43
	
	Одновременный бесшажный ход. Бег на лыжах на короткие дистанции со средней скоростью и максимальной скоростью. (4*100м). Лыжная эстафета.
	
	Контроль техники выполнения одновременного бесшажного хода.

	44
	
	Техника торможения боковым соскальзыванием. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники торможения боковым соскальзыванием.
	
	

	45
	
	Техника лыжных переходов: переход без шага, переход через шаг; прямой переход; переход с неоконченным отталкиванием палкой.
	
	

	46
	
	Правила прохождения соревновательной дистанции. Выбор скорости передвижения и лыжного хода в зависимости от профиля трассы.
	
	

	47
	
	Упражнения на лыжах на  развитие координации движений, силы, ыносливости.  Эстафеты по кругу с этапом 200 м.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	

	48
	
	Элементы техники лыжных ходов. Соревнование с раздельным стартом на дистанцию 1км. Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений.
	
	Учет времени прохождения дистанции.

	49
	
	Ходьба на лыжах. Лыжные эстафеты.
	
	

	Волейбол ( 7 часов)

	50
	
	История возникновения волейбола. Правила безопасности во время занятий волейболом. Стойка игрока. Перемещение в стойке игрока. Эстафета с элементами волейбола.
	Характеризуют волейбол  как командную игру. Рассматривают основные  правила игры. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	Тест по теме «История возникнове-ния волей-бола. Основ-ные термины и  правила игры».

	51
	
	Передача мяча сверху двумя руками  с перекатом на спину. Стойка игрока. Подвижные игры: «Воробьи – вороны», «Мяч среднему». 
	
	

	52
	
	Техника приема мяча с одной рукой с последующим перекатом в сторону.
	
	

	53
	
	Техника прямого нападающего удара. Комплекс упражнений для развития простой реакции.
	
	

	54
	
	Техника индивидуального блокирования в прыжке с места. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники индивидуального блокирования в прыжке с места.
	
	

	55
	
	Техника группового блокирования.
	
	

	56
	
	Технико – тактические действия в нападении. Игра в волейбол по правилам.
	
	

	Легкая атлетика (7 часов)

	57
	
	 Беговые упражнения. Старты из разных положений. Равномерный бег 7мин. Многоскоки.  
	Выполняют старты из разных положений. Соблюдают  технику выполнения беговых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности. Применяют беговые упражнения  для развития быстроты и выносливости. Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	

	58
	
	Техника эстафетного  бега по кругу. Беговые упражнения. Подвижная игра «Снайперы».
	Описывают технику передачи эстафеты. Соблюдают  технику выполнения беговых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности. Применяют беговые упражнения  для развития быстроты и выносливости. Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	Оценка скорости бега (60м). 

	59
	
	Преодоление неровностей и ям. Бег по пересеченной местности 10-12мин (кросс). Подвижная игра «Перестрелка через сетку».
	Соблюдают  технику преодоления  препятствий, устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Оценка вы-носливости.

	60
	
	Бег по пересеченной местности и преодоление вертикальных препятствий 12мин. Правила соревнований. Эстафеты с мячами.
	
	

	61
	
	Техника прыжка в длину способом согнув ноги. Фазы прыжка в длину. Легкоатлетические упражнения для развития силы ног. Подвижная игра «Мяч под ногами».
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок. Соблюдают правила безопасности. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Соблюдают  технику выполнения прыжковых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.  Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
	

	62
	
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. Специальные прыжковые упражнения.   Техника отталкивания и полета. Эстафеты с предметами. 
	
	Контроль техники выполнения прыжка в длину.

	63
	
	Соревнования по прыжкам в длину способом согнув ноги. Правила соревнований по прыжкам. Подвижная игра «Вышибалы».
	
	Оценка дальности прыжка.

	Футбол (5 часов)

	64
	
	Техника удара по  мячу серединой лба. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники удара по  мячу серединой лба.
	Описывать технику удара по мячу серединой лба.
	

	65
	
	Техника остановки мяча подошвой, внутренней стороной стопы, грудью. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники остановки мяча подошвой.
	Описывать технику остановки мяча разными способами.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	66
	
	Техника отбора мяча подкатом. Технико – тактические действия в защите и нападении.
	
	Контроль техники выполнения ведения и остановки мяча.

	67
	
	Остановка катящегося мяча правой и левой ногой. Эстафеты с ведением и передачами мяча. Удары по неподвижному мячу с попаданием в ворота.  Упражнения на развитие выносливости. 
	
	

	68
	
	Игра в футбол по правилам.
	
	

	69
	
	Бег на результат. Сдача нормативов. Зачет.
	
	

	70
	
	Итоговая контрольная работа по физической культуре. Зачет.
	
	


