
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

1-9 КЛАССА 

 на 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Колодинской основной школы, реализующей 

программы начального общего, основного общего образования, составлен в соответствии со следующими документами:  

 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

  Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития, одобренные Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию от 22 декабря 

2015 № 4/15;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189); 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81 «О внесении изменений N 3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях». 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N26 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ». 

 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"  

 

 В соответствии с Уставом образовательная организация осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ двух ступеней общего образования:  

 I ступень – начальное общее образование, 

II ступень – основное общее образование,  

 

1.3. Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", и предусматривает: 

-        4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I – IV классов; 



-        5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V – IX классов; 

 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

-        I класс – 33 учебные недели; 

-        II – IV классы –34 учебные недели; 

-        V –V III   классы –35 учебных недель; 

-        IX   класс –34  учебные недели. 

Школа работает в режиме: 1-9 классы -  пятидневной учебной  недели 

        Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников при 5-дневной неделе для 

1-х классов - 21 час, для 2-4 классов -23 часа. 

Продолжительность урока – в 1 классе - сентябрь – октябрь 3 урока в день по 35 минут , 

Ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут, январь – май 4 урока по 40 минут , во 2-9 классах – 40 минут. 

                                       

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса распределена следующим образом: 

1 класс- 1 час на изучение русского языка (обобщение  и закрепление материала по наиболее сложным темам, развитие речи учащихся) 

2 класс- 1 час на изучение русского языка (обобщение  и закрепление материала по наиболее сложным темам, развитие речи учащихся) 

 3 класс- 1 час на изучение русского языка (обобщение  и закрепление материала по наиболее сложным темам, развитие речи учащихся) 

Немецкий язык (программа вариант 7.2)  (закрепление материала) 

4 класс- 1 час на изучение русского языка (обобщение  и закрепление материала по наиболее сложным темам, развитие речи учащихся) 

 

5 класс : 

 1 час -  математика – повышение качества математического образования 

0,5 часа – основы духовно-нравственной культуры народов России 

 

7 класс:  
1 час – биология. Знания по предмету востребованы выпускниками для поступления в СПОУ     

 1 час – иностранный язык (английский) с  целью выполнения требований ФГОС ООО.      

9 класс: 

1 час на предмет «Алгебра», с целью расширения знаний по данным предметам  и для подготовки учащихся к итоговой аттестации   

1 час на предмет « Русский язык»   с целью расширения знаний по данным предметам  и для подготовки учащихся к итоговой аттестации    

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1    класса 

для обучения по адаптированной программе начального общего образования   

обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  (вариант 7.2)  

  Количество часов в неделю Всего 
  2021-

2022г. 

2022-

2023г. 

2023-

2024г. 

2024-

2025г. 

2025-2026г. 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 
1кл. 1(доп)  

кл. 

2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Родной язк и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский)     1/0 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

    0/1 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 
   1 1 2 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естетвознание Окружающий мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики - - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

Обязательная 

недельная нагрузка 

на обучающегося  

21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательного 

процесса 

 - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка  21 21 2 23 23 111  

 
 

 693 693 782 782 782 итого3732 
 



  

  

  

Учебный план 1 дополнительного   класса 

для обучения по адаптированной программе начального общего образования   

обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  (вариант 7.2)  

  Количество часов в неделю Всего 
  2019-2020г. 2020-2021г. 2021-2022г. 2022-2023г. 2023-2024г. 

Предметные области Учебные предметы 

 
1кл. 1(доп)  кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 
Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)     1/0 0,5 
Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
    0/1 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий)    1 1 2 
Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики
 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

Обязательная 

недельная нагрузка на 

обучающегося  

21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 
процесса 

 - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  21 21 23 23 23 111  

 
 

 693 693 782 782 782 итого3732 



Учебный план 2    класса 

для обучения по адаптированной программе начального общего образования   

обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  (вариант 7.2)  

 

  Количество часов в неделю Всего 
    2021-2022г. 2022-2023г. 2023-2024г. 

Предметные области Учебные предметы 

 
  2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык   5 4 4 23 

Литературное чтение   4 4 3 19 
Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)     1/0 0,5 
Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
    0/1 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий)   +2 1+1 1+1 2 
Математика и 

информатика Математика 
  4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
  2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики
 

  - - 1 1 

Искусство 
Музыка   1 1 1 5 

Изобразительное искусство   1 1 1 5 

Технология Технология   1 1 1 5 

Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 
  3 3 3 15 

Обязательная 

недельная нагрузка на 

обучающегося  

  23 23 23 111 

Часть, формируемая 
участниками образовательного 

процесса 

   2 1 1 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка    23 23 23 111  

 
 

   782 782 782 итого3732 

 

 


