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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) на 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Колодинской основной школы, реализующей 

программы начального общего, основного общего образования, составлен в соответствии со следующими документами:

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
• Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении ФАОП НОО для обучающихся с

ограниченными возможностями здоровья»
• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;
• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания".

Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.) рассчитан на 5 лет с 
обязательным введение 1 дополнительного класса.
Учебные занятия организуются в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе
Продолжительность учебного года в 1 и 1 дополнительном классах — 33 недели, во2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 дополнительном 
классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность учебных занятий составляет 45 минут. При определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах 
используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый).
Часы части, формируемой участниками образовательного процесса распределены на русский язык и литературное чтение во 2 классе, в 3 и 4 
классах - на русский язык и иностранный язык, что обосновано заключением ПМПК.
Обязательным компонентом учебного плана обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.) является внеурочная 
деятельность. Обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно-развивающая область, представленная групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 
обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии 
моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 
отводится до 25 мин., на групповые занятия - до 40 минут
Промежуточная аттестация проводится по русскому языку и математике в форме контрольных работ, по остальным предметам - в форме 
интегрированного зачета.



Учебный план 1 доп класса
для обучения по адаптированной программе начального общего образования

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2)Туркин Николай
Количество часов в неделю Все

го2023-
2024г.

2024- 
2025г.

2025-•
2026г.

2026-
2027г.

2027-
2028г.

Предметные области Учебные предметы 1кл. 1 (доп) 2 кл. 3 кл. 4 кл.

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 4+1 4+1 25
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий)

+2 1 + 1 1+1 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20
Обществознание и есте твознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных культур и светской этики
Основы религиозных культур и 

светской этики
- - - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 1 5

Физическая культура
Адаптивная физическая 

культура
3 3 3 3 3 15

Обязательная недельная нагрузка на обучающегося 21 21 21 21 21 105
Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6

ИТОГО 21 21 23 23 23 111

Всего часов 693 .693 782 782 782 3732

Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область):

10 10’<- - 'у / у Г + ;' * /' ? 10 10 10

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35

КОРреКЦИОННО-раЗВИВаЮЩИе занятия (1.с логопедом, 2. с психологом, 3. с дефектологом, 4- 
6.с учителем по ликвидации пробелов в знаниях по русскому языку, литературному чтению, математике)

6 6 6 6 6 30

Ритмика 1 1 1 1 1 5

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

Шахматы 1 11 1 1 1 5

Разговор о важном 1
•

1 1 1 5

Орлята России 1 1 1 1 4



Учебный план 2 класса
для обучения по адаптированной программе начального общего образования

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2)Ястребова Ксения
• Количество часов в неделю Все

го
*

2022-
2023г.

2023- 
2024г.

2024- 
2025г.

2025-
2026г

2026-
2027г.

Предметные области Учебные предметы 1кл. 1(доп) 2 кл. 3 кл. 4 кл.

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 4+1 4+1 25
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецки )

+2 1+1 1+1 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20
Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных культур и светской этики
Основы религиозных культур и 

светской этики
- - *“ - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5

Физическая культура
Адаптивная физическая 

культура
3 3 3 3 3 15

Обязательная недельная нагрузка на обучающегося 21 21 21 21 21 105
Часть, формируемая участниками образовательного проц сса - - 2 2 2 6

итого 21 21 23 23 23 111

Всего часов 693 693 782 782 782 3732

Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область):

10 10 10 10 10

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35

коррекционно-развивающие занятия (1.с логопедом, 2. с психологом, 3. с дефектологом, 4- 
б.с учителем по ликвидации пробелов в знаниях по русскому языку, литературному чтению, математике)

6 6 6 6 6 30

Ритмика 1 1 1■
1 1 5

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

Шахматы 1 1 1 1 1 5

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Орлята России 1 1 1 3



Учебный план 3 класса
для обучения по адаптированной программе начального общего образования

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2)Ястребов Руслан
Количество часов в неделю Все

го
ё

2021-
2022г

2022-
2023г

2023-
2024г.

2024-
2025г

2025-
2026г.

Предметные области Учебные предметы 1кл. 1(доп) 2 кл. 3 кл. 4 кл.

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 4+1 4+1 25
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий)

+2 1+1 1 + 1 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20
Обществознание и есте твознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных культур и светской эти и
Основы религиозных культур и 

светской этики
- - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5
Физическая культура ^^’^зическая культура 3 3 3 3 3 15

Обязательная недельная нагрузка на о учающегося 21 21 21 21 21 105
Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6

ИТОГО 21 21 23 23 23 111

Всего часов 693 693 782 782 782 • 3732

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область):

10 10 10 10 10

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 35

КОРРеКЦИОННО-раЗВИВаЮЩИе занятия (1,с логопедом, 2. с психологом, 3. с дефектологом, 4- 
6.с учителем по ликвидации пробелов в знаниях по русскому языку, литературному чтению, математике)

6 6 6 6 6 30

ритмика 1 1 1 1 1 5

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

Шахматы 1 1 1 4

Разговор о важном 1 1 1 4

Орлята России 1 1 3



Учебный план 4 класса
для обучения по адаптированной программе начального общего образования

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2)Ястребова Анастасия
Количество часов в неделю Все

го
£

2020-
2021 г

2021-
2022г

2022-
2023г.

2023-
2024г.

2024- 
2025г.

Предметные области Учебные предметы 1кл. 1(доп) 2 кл. 3 кл. 4 кл.

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 4+1 4+1 25
Литературное чтение 4 4 4 4 19

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий)

+2 1+1 1+1 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20
Обществознание и есте твознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных культур и светской этики
Основы религиозных культур и 

светской этики
- - - - 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5
Физическая культура /МД/ Г/Л/$>изическая культура 3 3 3 3 3 15

Обязательная недельная нагрузка на обучающегося 21 21 21 21 21 105
Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6

Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5-дневной учебной 
неделе)

21 21 23 23 23 111

Всего- часов 693 693 782 • 782 782 3732

Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область):

10 10 10 10 10

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35

КОРРеКЦИОННО-раЗВИВаЮЩИе занятия (1,с логопедом, 2. с психологом, 3. с дефектологом, 4- 
б.с учителем по ликвидации пробелов в знаниях по русскому языку, литературному чтению, математике)

6 6 6 6 ZV ' '■ 30

ритмика 1 1 1 1 1 5

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

Шахматы 2 1 3

Разговоры о важном 1 1 2

Орлята России 1 1


